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Предмет Физическая культура
УМК В.И. Лях, А.А.Зданевич  «Физическая культура» (5-7 кл.),  Москва, «Просвещение»,  2010г.
Тема урока:  «Развитие быстроты и ловкости с помощью  эстафет» 
Тип урока: Урок с образовательно-тренировочной направленностью
Цель урока: Организация продуктивной деятельности школьников направленной на достижение ими следующих результатов: 

1. Предметных:                 развить физические качества ловкость и быстрота;
                                       совершенствовать умения выполнять комплекс упражнений типа "зарядки".

2. Метапредметные:        управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми в игровой деятельности;
                                       развивать умение контролировать и давать оценку своим действиям;
                                       технически правильно выполнять двигательные действия. 

3. Личностные:                активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения,     

                                       доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

                             проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в  условиях   

                             соревнования; 

                                       воспитывать нравственные, интеллектуальные, волевые качества;
                                       формировать умение выполнять самооценку;
                                       воспитывать дисциплинированность, самостоятельность.

Условия проведения: спортивный зал.

Материально-техническое обеспечение: ноутбук, проектор, экран, гимнастические палки, фишки, магнитная доска  с магнитами, скакалки, мячи, свисток.
ПЛАН УРОКА

	Дозир

овка.
	Содержание этапа
	Задачи этапа
	Методы и формы обучения
	Планируемые результаты

	ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ

	1 мин.
	- Здравствуйте ребята. 

Мне сказали что вы самые спортивные.

 Это так?  

Действительно, выглядите вы прекрасно, у всех спортивная форма.

А как у вас настроение и самочувствие?

Давайте познакомимся.

Меня зовут Цыбулин Алексей Алексеевич, а с вами я познакомлюсь по ходу урока.
	Настроить учащихся на дружеское общение на уроке.


	Форма работы: коллективная


	Смыслообразование

(установление учащимися связи между  учебной деятельностью и ее мотивом)



	ФОРМУЛИРОВАНИЕ ТЕМЫ И ЦЕЛЕЙ УРОКА

	4 мин
	 - Ребята вы любите смотреть мультфильмы? Давайте посмотрим небольшой видеоролик. (Приложение 1. слайд 1)

Ребята, выделяют 5 основных физических качеств человека - это быстрота,  ловкость, выносливость, гибкость, сила.

Скажите мне какое качество помогает мышке убегать от кота? 
Мышка – быстрая. (Приложение 1. слайд 2)
А какое качество помогает  мальчику управлять скейтбордом? 

Мальчик – ловкий.  (Приложение 1. слайд 2)

 -Скажите, а вам такие качества нужны? 
Итак, сегодня на уроке мы будем, учиться развивать быстроту и ловкость.


	Подведение учащихся к формулированию темы урока.

Совместное определение целей урока.
	Форма работы: коллективная 

Метод: беседа, побуждающий диалог, инструктаж
	Формирование умения определять тему урока, развитие навыков целеполагания

	РАЗМИНКА

	5 мин
	-Начнём наш урок с разминки.

-Но сначала вспомним о технике безопасности на уроке.
По команде разминка в движении.

Ходьба (на носках, на пятках, перекатывания с пятки на носок)

Бег ( равномерный, с высоким подниманием бедра, захлёстывания голени, приставными шагами).  

ОРУ с гимнастическими палками.

Приложение 2
	Подготовка учащихся к основной части урока, разогрев определенных групп мышц
	Форма работы: индивидуальная, коллективная

Методы: демонстрация
	Формирование умения четко следовать инструкции учителя, определять смысл учебного задания

Ознакомление с разминочным комплексом

Научить,  бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	15 мин
	- Размялись.  

Давайте вспомним: Чем мы будем заниматься на уроке?.

С помощью каких упражнений можно развивать такие качества?  
Я предлагаю это делать с помощью эстафет.

Давайте поделимся на две команды.

Команды займите свои места

- Эстафета с передачей эстафетной палочки

- Эстафета «Не дай палочке упасть»

- Эстафета с мячами 

- Эстафета с заданием

-Ребята вы собрали картинки. Что изображено на них?

Молодцы это символы Олимпийских игр.

-Игра «День и ночь» 


	Развивать умение контролировать и оценивать результаты собственной деятельности.

Учить эффективно взаимодействовать с партнёром.

Развивать умение работать в группе.


	Форма работы:  коллективная

Метод: соревновательно- игровой, создание ситуации успеха


	Выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся  условиях.

Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы



	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	5 мин
	 Игра «Минутка» 

-Ребята, какие физические качества мы с вами развивали на уроке?

С помощью каких упражнений мы это делали?  (спортивных эстафет)

Эти качества помогут вам в жизни?  

Давайте оценим нашу работу на уроке. Сейчас я на секунду  отвернусь, а когда повернусь, вы жестом покажете мне понравился вам урок (жест) или нет (жест). 

Ребята мне очень понравился ваш класс, у нас все получилось! Будьте здоровы и занимайтесь спортом. А сейчас я попрошу каждого из вас оценить себя. Прежде чем выйти из спортзала поставьте себе оценку на магнитной доске. Спасибо за урок!!!! Направо, отдыхать шагом марш.
	Учить оценивать процесс и результаты своей деятельности
Развивать умение определить свое эмоциональное состояние на уроке, осуществлять самоконтроль и оценивание своей деятельности.


	Форма работы: коллективная

Метод: побуждающий диалог
	Осознание обучающимися практической и личностной значимости результатов каждого этапа урока, умение применять полученные знания в организации и проведении досуга, умение дать самооценку собственной деятельности.


Приложение: 2
Комплекс упражнений с гимнастической палкой
4. И. п. — стойка ноги врозь,  палку вниз. 1-2 — палку вверх, потянуться — вдох; 3-4 — и. п. — выдох.
5. И.п.- стойка ноги врозь, палку за спину на локтевые сус​тавы. 1- наклон головы вперёд; 2- наклон головы назад; 3- наклон головы вправо; 4-наклон головы влево.
6. И. п. — стойка ноги врозь,  палку вниз. 1- палку вверх, 2-прогнутся, 3- выпрямится,  4 – палку вниз.
7. И. п. — стойка ноги врозь, палку на лопатки.1 – поворот туловища вправо, 2- выпрямиться, 3- поворот туловища  влево, 4 –выпрямиться.
8. И. п. — стойка ноги врозь, палка впереди на вытянутых руках. 1- присед, 2- выпрямиться, 3 – присед, 4 – выпрямиться.
9. И. п. — стойка ноги врозь,  палку вниз. 1 –наклон вниз, коснуться палкой стоп, 2- выпрямиться. 3 - наклон вниз, коснуться палкой стоп, 4- выпрямиться.

10. И. п. — о. с, палка сзади. 1 — наклон, палку опустить вниз к пяткам; 2-3 — прижать палку к ногам и, сгибая руки, подтя​нуть грудь и голову к ногам; 4 — и. п.
11. И. п. — о. с, руки на пояс, палка спереди на полу продоль​но. 1 — прыжок вперед через палку; 2 — прыжок на месте; 3 — прыжок назад через палку; 4 — прыжок на месте
Приложение: 3
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Приложение 3
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